
第 14回こしだ内科クリニック 糖尿病教室 

「食事療法～ちょっとした工夫で、 

         血糖値上昇を予防！～」 
  

 

当クリニックで開催の「糖尿病教室」は、好評につき、『第 13 回』を開催することになりました！ 

『第 13 回』は、糖尿病の治療の 3 本柱の一つ、食事療法についてです。糖尿病は生活習慣病と

もいわれており、食事療法がとても重要になります。今回は血糖値上昇の予防についてもお話

しますので、日頃の食生活改善にもすぐに役立てる内容となっています。 

糖尿病教室では、糖尿病専門医とざっくばらんにお話できる数少ない機会となります。皆さ

んのご質問にもお答えする予定でございますので、ご関心のある方は奮ってご参加ください。 

 

日時： 2020 年 4月 22 日（水） 

13:30～14:00 

場所： こしだ内科クリニック 

参加費： 無料 

  

＜プロフィール＞ 
≪尾山台ゆあさ内科クリニック≫ 

院長： 湯浅 幸子（ゆあさ さちこ） 

所属：慶應義塾大学医学部  

平成 11年 3月 東海大学医学部 卒業 

平成 11年 5月 慶應義塾大学病院 内科 研修医 

平成 12 年 6月 済生会宇都宮病院 救急部 医員  

平成 13 年 6月 足利赤十字病院 内科 専修医 

平成 14年 6 月 東京都立広尾病院 内科 専修医 

平成 15年 5 月 慶應義塾大学病院 腎内分泌代謝内科 助教 

平成 18年 4 月 東京都立大塚病院 内科 非常勤医員 

平成 20年 4月 東京都済生会中央病院総合健診センター 内科 非常勤医師 

平成 31年 4 月 尾山台湯浅内科クリニック 開業 

認定資格 

医学博士 

日本医師会認定産業医、日本内科学会専門医、日本糖尿病学会専門医 

所属学会 

日本内科学会、日本糖尿病学会 

 


