
第 4回 こしだ内科クリニック 糖尿病教室 

 テーマ： 「糖尿病の食事療法のポイント」  
 

 

当クリニックで開催の「糖尿病教室」は、好評につき、『第 4回』を開催することになりました！ 

『第 4 回』は、管理栄養士より糖尿病の食事について、実際の献立例を写真やスライドを使って

分かりやすくお話して頂きます。糖尿病の治療で最も重要なのは食事療法と言っても過言で

はありません。日頃の食生活をどう変えていけばいいのか、疑問に思われる方も多いと思いま

す。今回は管理栄養士と一緒に食事について考える機会を持ってみてはいかがでしょうか。 

皆さんのご質問にもお答えする予定でございますので、ご関心のある方は奮ってご参加くだ

さい。 

 

日時： 2017 年 4 月 12 日（水）13:30～14:00 

場所： こしだ内科クリニック 

参加費： 無料 
 

  

＜プロフィール＞ 

氏名： 保川 恵里（やすかわ えり） 

＜学歴＞  

日本女子大学 家政学部管理栄養士専攻卒業 

＜職歴＞  

北里大学病院 栄養部を経て当院へ 

＜資格＞ 

日本病態栄養学会認定 病態栄養認定管理栄養士取得 

日本静脈経腸栄養学会認定 NST 専門療法士取得 

 

 

 


